
JULIEN LLIGONA, COACH SPORTIF 
PRESTATIONS, TARIFS ET CONDITIONS D’UTILISATION  

 

PLANIFICATION EN LIGNE (VIA GOOGLE DRIVE)  

Prestation Tarif  

Planification mensuelle d’entrainements 
(2 à 5 entrainements) 

80.- 

CONDITIONS D’UTILISATION :  

DURÉE : Selon les termes convenus entre le client et le coach (minimum 1 mois). 

TYPE DE CONTRAT : Durée déterminée, pas de renouvellement automatique. 

PAIEMENT : A la fin de chaque mois, lors de la réception de la facture transmise par le coach (cash, 

Twint ou virement bancaire). 

 

SÉANCE INDIVIDUELLE OU EN GROUPE (2 À 4 PERSONNES)                                             

Prestation Nombre de 
personnes 

Tarif séance 
normale/1h/personne 

Tarif séance 
d’essai/1h/personne 
(1 séance/personne 

maximum) 

Séance 
individuelle 

1 80.-  
 
 

25.- 
Séance Groupe 2 

personnes 
2 50.- 

Séance Groupe 3 
personnes 

3 40.- 

Séance Groupe 4 
personnes 

4 30.- 

CONDITIONS D’UTILISATION :  

DURÉE : Nombre de séance au choix du client et selon les disponibilités du coach. 

TYPE DE CONTRAT : Pas de contrat spécifique, séances fixées entre le client et le coach. 

PAIEMENT : A la fin de chaque séance (cash, Twint). 

 

 

 

 

 



PACK MULTI-SÉANCES 

Prestation Tarif Adulte Tarif 
étudiant/AVS/Chômage 

Pack 5 séances 
individuelles d’1h (Valable 

6 mois) 

320.- 288.- 

Pack 5 séances 
individuelles d’1h30 

(Valable 6 mois) 

480.- 432.- 

Pack 10 séances 
individuelles d’1h (Valable 

9 mois) 

640.- 576.- 

Pack 10 séances 
individuelles d’1h30 

(Valable 9 mois) 

960.- 864.- 

Pack 20 séances 
individuelles d’1h (Valable 

12 mois) 

1280.- 1152.- 

Pack 20 séances 
individuelles d’1h30 
(Valable 12 mois) 

1920.- 1728.- 

CONDITIONS D’UTILISATION :  

DURÉE : 6, 9 ou 12 mois selon le pack choisi. 

TYPE DE CONTRAT : Durée déterminée, pas de renouvellement automatique. Si le client souhaite 

renouveler son contrat, il doit l’annoncer au minimum 1 mois avant la date de fin de contrat. Les 

séances sont placées selon les disponibilités du client et du coach. Si une ou plusieurs séances ne 

sont pas utilisées dans la durée du contrat, elles sont définitivement perdues et non remboursables. 

Les séances sont à placer au minimum 1 semaine en avance. 

PAIEMENT : Lors du choix du pack, avant le placement des séances (cash, Twint ou virement 

bancaire). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PACK COACHING PRÉSENTIEL 

Prestation Description Tarif 
Mensuel de 
Base/pers 

Tarif Mensuel/pers 
Abonnement Adulte 

(≥ 3 mois) 

Tarif Mensuel/pers 
Abonnement 

étudiant/AVS/Chômeurs  

Présentiel 
Intensif 

Individuel 
1h30 

4 séances 
individuelles 

d’1h30 
chaque mois 

480.- 408.- 384.- 

Présentiel 
Intensif 

Groupe 2 
1h30 

4 séances 
d’1h30 en 

groupe de 2 
pers. 

chaque mois 

300.- 255.- 240.- 

Présentiel 
Intensif 

Groupe 3 
1h30 

4 séances 
d’1h30 en 

groupe de 3 
pers. 

chaque mois 

240.- 204.- 192.- 

Présentiel 
Intensif 

Groupe 4 
1h30 

4 séances 
d’1h30 en 

groupe de 4 
pers. 

chaque mois 

180.- 153.- 144.- 

CONDITIONS D’UTILISATION :  

DURÉE : Selon les besoins du client. Si la durée de la prestation choisie est inférieure à 3 mois, les 

tarifs de base s’appliquent. Lorsque la durée choisie est supérieure ou égale à 3 mois, les tarifs 

d’abonnement s’appliquent. Les étudiants/AVS/Chômeurs ont droit aux tarifs d’abonnement quelle 

que soit la durée choisie. 

TYPE DE CONTRAT : Durée déterminée, pas de renouvellement automatique. Si le client souhaite 

renouveler son contrat, il doit en informer le coach au minimum 1 mois avant la date de fin. Les 

séances sont placées 1 mois à l’avance pour faciliter l’organisation du coach. 

PAIEMENT : A la fin de chaque mois, lors de la réception de la facture transmise par le coach (cash, 

Twint ou virement bancaire). 

 

 

 

 

 

 

 

 



PACK COACHING COMPLET 

Prestation Description Tarif 
Mensuel de 
Base/pers 

Tarif 
Mensuel/pers 
Abonnement 
Adulte (≥ 3 

mois) 

Tarif Mensuel/pers 
Abonnement 

étudiant/AVS/Chômeurs  

Complet 
Intensif 

Individuel 
1h30 

Planification 
+ 4 séances 
individuelles 

d’1h30 
chaque 

mois 

560.- 476.- 448.- 

Complet 
Intensif 

Groupe 2 
1h30 

Planification 
+ 4 séances 
d’1h30 en 

groupe de 2 
pers. 

Chaque 
mois 

380.- 323.- 304.- 

Complet 
Intensif 

Groupe 3 
1h30 

Planification 
+ 4 séances 
d’1h30 en 

groupe de 3 
pers. 

chaque 
mois 

320.- 272.- 256.- 

Complet 
Intensif 

Groupe 4 
1h30 

Planification 
+ 4 séances 
d’1h30 en 

groupe de 4 
pers. 

chaque 
mois 

260.- 221.- 208.- 

CONDITIONS D’UTILISATION :  

DURÉE : Selon les besoins du client. Si la durée de la prestation choisie est inférieure à 3 mois, les 

tarifs de base s’appliquent. Lorsque la durée choisie est supérieure ou égale à 3 mois, les tarifs 

d’abonnement s’appliquent. Les étudiants/AVS/Chômeurs ont droit aux tarifs d’abonnement quelle 

que soit la durée choisie. 

TYPE DE CONTRAT : Durée déterminée, pas de renouvellement automatique. Si le client souhaite 

renouveler son contrat, il doit en informer le coach au minimum 1 mois avant la date de fin. Les 

séances sont placées 1 mois à l’avance pour faciliter l’organisation du coach. 

PAIEMENT : A la fin de chaque mois, lors de la réception de la facture transmise par le coach (cash, 

Twint ou virement bancaire). 

 


